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El suscrito, WILMAR ALBERTO ALVARADO CASTILLO, mayor, soltm vecino de
San José, Rohormoser del Estadio Ernesto Rohormosef, portador de la cédula de

ldenﬁdnd nimero: siete - cero seis ocho - cincg’ ofho cuatro, Presidente de la

cero cero dos - seis seis cero cinco seis cince solicito realizar el corresponduerm;

. depésito e inscripcién del siguiente reglamento:

RESLAMENTO CONTRA EL ACOSO Y HOSTIGAMIENTO SEXUAL

Aprobados en Asamblea General Extraordinaria del tres He diciembre de dos mil
veinte. De acuerdo con lo establecido por la Ley 7800, Articulo 57 y el Reglamento a
la Ley, Articulo 55‘.
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REGLAMENTO CONTRA EL ACOSO Y HOSTIGAMIENTO SEXUAL
me COSTARRICENSE DE TAEKWONDO

Definicionss

A
)

Hostigamiento sexual: Se entiende por hostigamiento o acoso sexual, toda conducta de

naturaleza sexual no deseada por quien la recibe que ocurra reiteradamente, o bien que,

habiendo ocurrido una sola vez, provoque efectes perjudiciales.

Victima: Es la persona que sufre el acoso y hostigamiento sexual.

Persona denunciante: Persona legitimada pora presenter una denuncia de acuerdo con
[

e| presente reglamento. '

Persona denunciada: Persona que se le atribuye una conducta de acoso y de hostiga-

miento sexual.

" Comisidn disciplinaria: Nombrada por el Comité Director de la Federacidn, por sumismo

plazo e integrada por tres personas de reconocida solvencia moral, uno de los infegran-
\
tes debe ser profesional en derecho. 7 t

Tribunal Deportivo Taekwondo: Nombrada por el Comité Director de la Federacién, |

por su mismo plazo e integrada por tres personas de reconacida solvencia moral, uno de
los integrantes debe ser profesional en derecho.

Comité Director: Organo colegiado y ejecutivo de la Federacidn Cosrarl'ric«\mse de
Taekwondo. |

x
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cAPfTULO 1 (
DISPOSICIONES G6ENERALES

A”""!P' 1) Fundamento: La Federacién Costarricense de Taekwondo
desaprueba y en consecuencia hace suyos todos los mecanismos de prevencién y
sancién de las conductas'de acoso y hostigamiento sexual, y en razén de ello
promoverd actividades tendientes a generar entre sus afiliados una conciencia
colectiva que promueva la par-ﬂcipnc!ién en el deporte en condiciones dignas y
justas, la armonfa entre quienes comparten vida deportiva, el buen ambiente en
el deporte y que a su vez proteja la intimidad, la honorabilidad, la salud mental y
la libertad de las personas en su participacién en las actividades deportivas a
cargo de esta entidad de manera que cumplamos con principios nacionales e in-

ternacionales de respeto por la libertad y la dignidad humana.

Articulo. 2)  Compromiso: La Federacién Costarricense de Taekwondo asume el
compromiso de brindar a sus colaboradores, atletes, entrenadores, dirigentes y
demds personas involucradas que participen en las distintas actividades a su cargo,
incluy;hdo el personal volurtario, un entorno sin acoso, hostigamiento, abuso, irti-
midaciones, discriminacién ni otras conductas inapropiadas de indole sexual, aten-
diendo a los principios rectores en materia de derechos de los niFios, nifias, adoles-
centes, aduttos, adultos mayores, poblacién indigena'y ﬁe&om con alguna disca- rr
pacidad, en cumplimiento de las normas nacionales e internacionales de los Dere-

chos Humanos.
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Articulo. 3)  Alance: Se corsideran actividades a cargo de ka Federacién Cos-

. .
.tc

if
| .

' 'iNAql

f"""?"‘"-‘* de Taekwondo, en lus que serd de aplicacién el presente reglamento,
todas lgs situaciones en los que la Federacién Costarricense de Taekwondo inter-
venga directamente Como organizador, coorganizador, que avale la organizacién de
un evento, anfitrién o participante: duefio, arrendatario o prestatario de instala-
ciones deportivas o de hospedaje y alimentacién; proveedor de recursos econdmi-
€08 0 materiales, ya sea en etapas de preparacién o en competencias oficiales o
amistosas, y en general, todas aquellas actividades en las que la Federacidn Costa-
rricense de Taekwondo tenga el poder de decisién en cuanto a sus aspectos gene-
rales, por ejemplo: torneos y campeonatos, conformacion de las delegaciones de-
portivas, o permanencia de las personas en las instalaciones deportivas, de haspe-
daje, de transporte y otras, en Costa Rica o en el extranjero.

Articulo. 4) Divulgacion. En desarrollo de los propésitos a los que se refieren

los articulos anteriores, la Federacién Costarricense de Taekwondo ha previsto
los divuigar el presente reglamento a todas las personas involucradas en las acti-
vidades deportivas a su cargo las politicas internas en las cuales se asume el com-
promiso de brindar a todas las personas un entorno sin acoso u hastigamiento se-
xual, intimidaciones, discriminacién ni otras conductas inapropiadas, y que, a su vez,
se establecen sanciones contra estas conductas inapropiadas. Este reglamento de-

' berd ser colocado en lugares visibles, incorporario a todos fos programas de capa-

citacién, elaborar materiales informativos utilizando todas las redes sociales af al-

_cance de la Federacién.

Articulo. 5)  Personal idéneo. La Federacién designard personas con un aito

grado de profesionalisma que desde sus distintas dreas colaboren en el cumpli-
miento de nuestra polftica y de las leyes que regulan el acoso y hostigamiento

- e
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Articulo, 6) Manifestaciones: E| acoso y hostigamiento sexual en el deporte

mmfmwwmdebssigknm comportamientos indeseados:
L. Requerimientos de favores sexuales que impliquen:

a) Promesa, implfcita o expresa, de un trato preferencial, respecto de la si-

o tuacién, actual o futura, de su participacién en el deporte o equipo, de
quien la reciba.

b) Amenazas, implicitas o expresas, fisicas o morales, de daffos o castigos
referidos a la situacién, actual o futura de su participacién en el deporte
© equipo de quien las reciba.

c¢) Exigencia de una conducta cuya sujecién o rechazo seq, en forma implicita
o explicita, condicién para su participacién en el deporte o equipo.

2. Uso de lenguaje verbal, no verbal o escrito de naturaleza sexual, que resulten
hostiles, humillantes u ofensivas para quien las reciba.

3. Uso de material grdfico, o cualquier otra expresidn, que de alguna manera ten-

gan un contenido sexual que vaya en contra de la integridad o que resulte hostil
para quien lo observe.

4. Acercamiertos corporales u otras conductas fisicas de naturalezas sexuales, I
indeseadas y ofensivas para quien los reciba. '

S <‘\r Y ———
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S. Discriminacién hacia personas por ambiente sexista o razones de orientacién
sexual e identidad de género,

6, Atencién sexual indeseada y no correspondida de forma personalizada e inva-
~ Siva.

) {
/

7. Manifestaciones fisicas, comunicacién verbal y no verbal de manera indeseada.

Articulo. 7) Garantia. La Federacién Costarricense de Taekwondo garantiza
que ninguna persona que denuncie ser victima de acoso y hostigamiento sexual 0
haya comparecido como testigo de las partes, podrd sufrir, por ello, perjuicio per-
sonal alguno en su situacién deportiva, laboral o administrativa.

Articulo. 8) Prhm::dad De igual forma garantiza que las personas que com;im'e-
cen como Teshgos y ks partes que infervienen en la investigaciény en la resolucién,
tendnén un régimen de privacidad absoluta, runca se dardn a conocer piblicamente
la identidad de las personas derunciantes, salvo autorizacién expresa.

Articulo. 9)  No conciliacién. Por atentar conira la dignidad de la persona no se
podrd conciliar en ning(in estado de! procedimiento.

o

- N —p—— ——————

s ———— r—————— —

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

:/ECEerrri
INTACIONAL

4 Reptniica pr
Costa Rica

- : . == n
' PROCEDIMIENTOS SANCIONATORIOS

Articulo. 10)  Debido proceso. Se constituindn como bases jurfdicas de todo pro-
cedimiento sancionatorio seguido en aplicacién de presente reglamertto: los princi-
pios generales de| debido proceso, la proporcionalidad y la libertad probatoria, la
confldencmhdud conforme a la ley y, el principio pro-victima, el cual implica que, en

caso de duda, se interpretard en favor de la victima )

Artleulo. 11)  Comisién contra el acoso y hostigamiento sexual. El Comité Di-
rector de la Federacién Costarricense de Taekwondo, en ejercicio de sus atri-
buciones, nombrand una Comisién contra el Acoso y el Hostigamiento Sexual,
como organismo responsable de tramitar los denuncias, realizar los procesos dis-
ciplinarios incluyendo la resolucién final y las sanciones a imponer. Dicha Comisién
estard integrada por tres personas de reconocida solvencia moral, de los cuales
uno serd profesional de! derecho y serdn nombrado por el Comité Director de la
Federacién por sumismo plazo (4 afios). Actuard en prinqgm instancia de acuerdo

con el presente reglamento. -

o Articulo. 12)  Tribunal Deportivo de Taskwondo, El Comité Director de la Fe-
deracién Costarricense de Taekwondo, en ejercicio de sus atribuciones, nom-
brard un Tribunal Deportivo de Gimnasia, El Tribﬁnal estard inféémdo por tres
personas de reconocida solvencia moral, de los cuales uno serd profesional del
derecho y serdn mmbrndo pdi' el Comité Director de la Federacidn por su mismo
plazo (4 afios). Actuard en segunday Gltima instancla de acuerdo con el presente
reglamento y al Estatuto de la Federacién.

leleTonc
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Articulo. 13)  Recepcién de demmcas: La Comisién designond de su seno una

ante n podnin rtuacio-
persona qu‘e presentarse las solicitudes de evaluacidn de s ] ‘
eventuaimente co igurantes de acoso y hosfigamicn'ra sexual, a efecto de .

que la denuncia sea interpuesta en una situacién de confianza, respeto e intimi-
dad. La persona denunciante podré hacerse representar por abogado. También
podrd hacerse acompafiar de una persona de su confianza que le brinde apoyo
emacional o psicolégico en las diversas fases del procedimiento. :

Articulo. 14)  Requisitos da la denuncla: La persona encargada de recibir la de-
nuncia debend levantar un acta que suscribird en conjurto con la persona denun-

clante, su abogado y su persona de confianza, si los hubiere, la cual deberd con-

tener al menos los siguientes datos:

1) Nombre completo de la persona denunciante y su acompaRante y sus cali-

dades personales.
2) Nombre completo de la persona denunciada o descripcidn flsica en el caso

de no conocer el nombre.

3) Lugar donde sucedié el hecho denunciado.
4) Indicacién clara, precisay circunstancial de los actes de acoso sexual que

» afectan a la persona denunciante.
5) Expresién clara de si existen o no pruebas de los hechos y cudles son las

pruebas.
6) Fecha a partir de la cual la persona denunciante ha sido victima de acoso

y hostigamiento sexual

7) Fecha de la denuncia.

8) Firmas de la persona denunciante, la persona acompafiante Y persona que
recibe la denuncia.
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9) Las denuncias presenciales serdn recibidas en las oficinas centrales de la
Federacién Costarricense de Taekwondo o en aquellos lugares que la Fe- '.
deracidn Costarricense de Taekwondo, o la Comisién habiliten al efecto.

10) La Federacién Costarricense de Taekwondo podré habilitar la posibilidad

de presentar denuncias por medio de un enlace en su pdgina web, en cuyo

caso, una vez recibida la misma con la informacién completa en el respec-
tivo formulario, se le dard curso normal donde en un plazo mdximo de

quince dias hdbiles, se le citard en persona para formalizar la denuncia.

Artlculo. 15)  Plazo: El plazo para interponer la denuncia serd de dos affos, con-
tado a partir del itimo hecho constitutivo del supuesto acoso u hostigamiento
sexual, sin que esto signifique el derecho que tiene la victima de acudir a los

estamentos ordinarios y judiciales.

Articulo. 16)  Medidas cautelares. La Comisién, previa solicitud de parte y me-
diante resolucién fundada podrd ordenar cautelarmente:

1. Que la persona denunciada, se abstenga de perturbar a la persona denun-
' ciante. ]
'y 2. Que la persona denunciada se abstenga de interferir en el buen desempefio
deportivo, pr;ofeslonal, laboral o personal de la persona denunciante.
3. Lareubicacién de la persena denunciada en funciones distintas.
4. Excepcionalmente la separacién temporal del puesto que ejerce.

En la aplicacién de las medidas cautelares deberdn respetarse los derechos de
ambas partes, debiendo procurarse mantener la seguridad de la victima, funda-

mentalmente.

b —— Y ————— pE=———"
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Articulo. 17)  Resoluciones previas. Las medidas cautelares deberdn resolverse
de manera previa y con cardcter de urgencia. Su vigencia serd determinada por
su instrumentalidad para el proceso.

Articulo. 18)  Traslado de la denuncia. La denuncia serd puesta en conocimiento
de la persona denunciada a més tardar al dia hébil siguiente de su recepcidn, y
se le otorgard un plazo de siete dias hdbiles para que conteste log hechos de-
® nunciados y ofrezca la prueba que considere pertinente en su defensa. |

Articulo. 19)  Audiencia. Vencido el plazo otorgado a la parte denuncia&a,ya sea
que conteste la denuncia o no, la Comisién valorard las pruebas ofrecidas por
ambas partes, determinard cudles considera pertinentes y admisibles y fijard
fechay hora para recibir las pruebas testimoniales o declaraciones de parte que
correspondan, (

Articulo. 20)  Principlo pro-victima. Implica que, en caso de duda, se interpre-
tard a favor de la victima y se estaré a lo que mds beneficie a la persona hosti-
gada sexualmente, con la prohibicién expresa de considerar los oMecedeMes de

=¥ ) la persona denunciante, particularmente en lo relativo al ejercicio de su sexuali-
dad.

Articulo. 21)  Resolucién final. Evacuada la prueba y listo el expediente debida-

mente foliado‘pam suresolucién final, la Comisién resolverd acerea de s procede

no imponer una sancién, E! plazo para dictar la resolucidn final no podrd exce-
derse de fres meses después de haber recibido k denuncia.

- — gy g b — -~ - * v Tl

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

V.

#£SEGISTRO
f- NACI?NAL
\ OSTARICA
o °\\~’§ rArttcqu. 22)  Recurso. Las resoluciones finales tomadas por la Comisién contra
: el acoso y hostigamiento sexual de la Federacién Costarricense de Taekwondo,

tendrd recurso de apelacién en alzada ante Tribunal Deportivo de Taekwondo
de la Federacién Costarricense de Taekwondo, que deberd ser interpuesto den-

!

tro del tercer dia posterior a la recepcion de la notificacién de la resolucién

filyml, sin menoscabo del derecho de quien se sienta perjudicado por las resolu-

ciones tomadas, que podrd acudir a las instancias administrativas o judiciales que

_ le permita el ordenamiento juridico deportivo costarricense. El plazo para ia re-

X ) solucién final de! Tribunal Deportivo de Taskwondo serd de dos meses a partir
del momento en que es conocida la apelacion en alzada, Este Tribunal podrd de-

terminar continuar con las medidas :\:au?elares si las hubiera o imponer medidas

sl lo considera pertinente mientras resuelve el Recurso de Apelacion,

CAPITULO 11T
SANCIONES

\ . Articulo. 23)  Clasificacién de las faltes. En suresolucién final la Comisidn con-
“ 7 tra el acoso y hostigamiento sexual de la Federacién Cos'rarricen\se de Taek-

& ~wondo, calificard las faltas tenidas como demostradas, de conformidad con las
siguientes categorias:

1. Faltas leves.
2. Faltas graves.

3. Faltas muy graves.

Articulo. 24)  Sanciones aplicables.
1.Faltas laves: Amonestacion verbal, sin copia al expediente personal,

{
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2.Faltas graves: Amonestacién escrita con copia al expediente o suspensién pro-
visional de su participacién en las actividades a cargo de la Federacién Costa-
rricense de Taekwondo por un plazo no menor de siete dias i mayor de un mes.
3.Faltas muy graves: Expulsién de todas las actividades a cargo de la Federacién
Costarricense de Taekwondo por un plazo no menor de un afio calendario y hasta
por seis aflos calendario.

Estas sanciones son de indole deportivo, por lo que no son incompatibles con otras
sanciones que, por la naturaleza de los hechos, puedan imponerse en los dmbitos

laboral, administrativo o Judicial,

Articulo. 25)  Tipificacién de las Faltas.
1. Se considerardn faltas LEVES:

@) Comentarios sexistas que ridiculicen a la victima.

b) Comentarios sexistas que cuestionan o ridiculizan la actividad de la
victima.

¢) Comentarios Inadecuados acerca de la forma de vestir y arreglarse de
la victima.

d) Palabras soeces, gestosy expresiones de naturaleza sexual Y Sexista.

) Bromas, burlas o chistes desagradables de contenido sexual.

f) Gestos y movimientos obscenas que apoyen o sustituyan los comenta-
rios de naturaleza sexual, |

g) Miradas kascivas y persistentes.

h) Silbides, sonidos o expresiones con connotacién sexual.

1) Realizar visualizacién conjunta de material erdtico o pornogréfico en-

tre mayores de edad.
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T g G R ) Hos’rigamientoqhuvésdelasredessociales.

" K) Realizacién de llamadas o mensajes insistentes.
I} Incurriren cﬁhlquiera de las prohibiciones o incn)mplir las disposiciones
de cumplimiento obligatorio esfnblecidqs en el presente reglamento
Que no estén ftipificadas expresamente como constitutivas de falta
grave o muy grave.

2.Se considerardn faltas 6RAVES: I g
@l

a) Actitudes que comporten vigilancia extrema y continua.

b) Aislar innecesariamente a la victima a través del entrenamiento indivi-
dualizado.

¢) Realizacién de descalificaciones piblicas y reiteradas sobre la victima
Y su rendimiento. ’_

d) Comentarios continuos Yy ‘veja'rorios sobre el aspecto fisico, la ideologia
0 la apcién sexual de la victima, 3 P

e) Expresiones om-gadas de agresividad (sexual o de género) que provocan
malestar y crean un ambiente hostil.

Y f) Imparticién de érdenes vejatorias de cardcter sexual, |

g) Agresién verbal, intimidacién o coaccién con connotaciones sexuales a
una persona.

h) Expresiones cargadas de agresividad con connotaciones sexuales, que
provocan miedo o temor y que indican abuso de poder.

i) Comentarios despectivos acerca de algin aspecta corporal de la vic-

tima,
J) Comentarios despectivos acereq de la forma de vestir Y arreglarse de
la victima,
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k) Expresiones, bromas Y opiniones discrimingtarias, Ya sean de cardcter
general o que hagan alusién a la orientacién sexual de una persona,
— . D Intimidacién verbal a través de propuestas de cardcter sexual,
| m) Invitaciones impidicas o comprometedoras.
n) Burlas o insultos con connotacidn sexual.
0) Denunciar falsamente a otra persona, cuando la falsedad sea detectada
a tiempo y no se haya impuesto una sancién a la persona denunciada.
P) Toda reiteracién de una falta leve por la que la persona haya sido san-
) cionada en el dltimo affo.

3.Se considerardn faltas MUY GRAVES:

a) El chantaje sexual: ofrecer ciertas recompensas o ventajas deportivas
a la victima, condicionadas g que se preste a favores de contenido se-

>y xual y amenazarla con represalias en caso de negarse.

b) Elacoso sexista ambiental: la creacisn de un entorno deportivo intimi-
datorio, hostil o humillante a través de manifestaciones de contenido i
sexual o sexista. |

€) Adoptar represalias contra las personas que denuncien, atestigiien,
ayuden o participen en investigaciones de acoso. :

d) Adoptar represalias contra las personas que se opongan a cualquier ?
conducta de acaso y abuso sexual sobre si mismas o contra terceras "
personas, |
e) Mostrar o enviar pdr cualquier medio imdgenes, mensajes uobjetos con
contenido sexual o pornogrdfico. 5
f) Denunciar falsamente a otra persona participante en las actividades a
cargo de la Federacién Costarricense de Taekwondo, cuardo la false-
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dad no sea detectada a tiempo y se haya impuesto una sancién a la per-
sona denunciada,

g) Toda reiteracién de una falta grave por la que la per(;som haya sido
sancionada en el (ltimo affo.

h) El exhibicionismo: mostrar partes privadas del cuerpo.

I} Contacto fisico excesivo e inadecuado: contacto corporal, abrazos,
apretones y acercamientos corporales no deseados.

J) Observacién clandestina de lq victima en lugares reservados, como ves-

J tuarios y servicios. i

CAPETULO IV
DISPOSICIONES FINALES

Articulo. 26)  Aplicacién. El presente reglamento deberd aplicarse e interpre-
tarse siempre tomando en cuenta una decoresa y ejcﬁplur participacion de las
personas en los actividades deportivas a cargo de la Federacién Costarricense

. de Taekwondo.

) Articulo. 27) Interpretacién. Corresponderd a la Jurta Directiva de la Federa-
cién Costarricense de Taekwondo la interpretacién definitiva de cualquier norma

de este reglamento que sea considerada oscura, omisa o confusa, sin que ello

pueda interpretarse como posibilidad de aplicacién de analogia o aplicacién ex-

tensiva, en el caso de normas sancionatorias, lo cual no estard permitido.

Articulo. 28)  Judicializar las denuncias. Las sanciones que se impongan serdn
sin perjuicio de las que puedan ser impuestas en otras jurisdicciones en materia
Civil, la Laboral o la Penal.
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. SITUACIONES | COMUNICACIEN vi
6ENERALES COM N VERBAL | COMUNICACION NO | CONTAZTO
""hcef' [
de su vu:ampgﬁuv";di "ofmodas acerca |- Comenturios Sexigtas, - Miradas lascivas o in- | - Excesivo e inade-
dﬁPed;eVOS nl;u inadecuados: |sistentes. cuado acercamiento
acerca n aspecto o en contacta cor
HUO'!II‘ preguntas acerca de su vida | caracteristicg corporal, - Silbidos o sonidas con | ral, abrazes, apf':f-o-
Sexua acerca de la forma de ves- | cardeter sexul, nes, etc.
_ tiry arreglarse. - Tocamiento de
~Inmiscuirse en su vida privada. - Expresiones faciales o | ciertas partes del
$ealizar llamadas de teléfono de | - Palabras soeces, bromas y | corporales con cardcter cuerpo: nalgas, pe-
forma cormnua. expresiones de naturaleza | sexual. chos, genitales
Sexual.
-Ejercer com‘ml de la vida privada, - Mostrar imdgenes por- | - Pellizcos o cache-
- Bromas, burlas o chistes  |nogréficas u objetas | tadas. '
-Provocar  encuentros, aparente- | que ridiculizan por razén de |con contenido sexual.
mente casuales y reiterados. género. - Intentos de besar
' - Visualizar videos o pe- | sin consentimiento.
-Entrar en el vestuario, bafio o habi- | - Expresiones, bromas y |liculas  erético-porno-
tacidn sin pedir permiso. - | opiniones homéfobas, ya gréficas. - Besar a la fuerza.
: sean de cardcter general o
-Permanecer en el vestuario mien- | que hagan alusién a la orien- |- Utilizacién inadecuada -Tomar fotografias
tras no han terminado de duchar o | tacién sexual. de nuevas tecnologias: | o videos de otra per-
vestir, sona sin su consenti-
- Expresiones cargadas de |- Mensajes incémodos a | miento.
Tbservar clandestinamente en agresividad sexual que pro- |través de comunicacién
vestidores, baffos, habitaciones, vocan malestar y creanun  |instantdnea. -Difundir fotogra-
etc. ' ambiente hostil. fias o videos de otra
- Comunicacién o sequi- | persona sin su con-
- Compartir, duchas, o espacios de | - Expresiones cargadas de | miento no deseado q sentimiento.
_| cardcter intimo. agresividad que provocan  |través de las redes so-
miedo o temor. ciales.
- Convocar a sesiones de entrena-
miento individual innecesarioyen | - Insultos con connotacin |- Correos electrénicos
ambientes no deportivos, sexual, u otros mensajes con
L o i j contenido sexual. '
Propuestas, invitaciones e incita- | - Intimidacion verbal a tra-
: i B ,_,,W_,__»”w,,___,._“;,;_;lg._;i;'.1_-_.-.‘;__,.@-".,__'
Te '~(‘«'-¢'.K:'f:'.7 2302-0800 ' igitat.com
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J;: ::ﬂ:;s:manohwo Solérzano Ofivares, Notario Piblico de San

N Que la firma que anteceds es auténtica y corresponde al
de la FEDERACION COSTARRICENSE DE TAEKWONDO. Es fodo,
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